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Gardirop Detoksu Nedir?

Gardirop detoksu; renk paletinize, vucut tipinize, hayat tarziniza ve karakterinize, dolayisiyla da
stilinize uygun olmayan parcalarin gardiroptan cikarilmasi seklinde tanimlanr.

Bu suUrec, gardirobunuzda sadece stilinize uygun parcalan birakarak; daha duzenli ve
kullanisli hale getirir, gunluk giyim secimlerinizi kolaylastinr ve gereksiz harcamalar azaltir.

Iste gardirop detoksunun faydalari!

=1 DUZENLI GARDIROP

Gardirobunuzda stilinze uygun ve dolayisiyla da gercekten giydiginiz parcalar kaldiginda, ne giysem
diye ararken olusan karmasaya son verilmis olup duzenli bir gardirop elde edersiniz.

(J) ZAMANDAN TASARRUF

Zamandan tasarruf eder ve gune daha hizli baslama sansi yakalarsiniz. Birbiriyle kolayca
eslesebilecek ve stilinize uygun parcalarla, her sabah ne giyeceginizi secmek daha kolay hale gelir.

>, DOGRU BUTGE YONETIMI

Gardirop detoksu, eksik parcalarnizi ve ozellikle de almamaniz gerekenleri kesfetme sansi sunar. Bu

islemi; eksik ve alinmayacak listesi olusturarak taclandirirsaniz, gereksiz harcamalarin onune gecmis
olursunuz.

&) 6ZGUVEN KAZANIMI

“Giyecek hicbir seyim yok” sorunundan kurtulup, sadece stilinize uygun ve size yakisan kiyafetlerle
yaptiginiz kombinlerle dogal olarak kendinizi daha rahat ve 6zguvenli hissedersiniz.

@ SURDURULEBILIRLIK

Daha az kiyafetle daha fazla kombin yaparak, tekstil sektorintn cevre uzerindeki olumsuz etkilerini
azaltmaya yardimci olabilirsiniz. Kullanmadiginiz  kiyafetleri satarak, bagislayarak veya geri
donusturerek surdurulebilir bir yasam tarzina katkida bulunabilirsiniz.
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Gardirop Detoksu Nasil Yapihir?

ADIM 1. Kiyafet, ayakkabl, canta ve aksesuarlarinizin hepsini
sezon farketmeksizin bir araya toplayin.

!

ADIM 2: Gardirop detoksu sablonundaki sorular sorun.
(Sorular bir sonraki sayfadal)

NOT: Cevaplarinizda %100 duriist oldugunuza emin olun.

Cok para verdim, su an bu fiyata bunu bulamam,
kilo alinm/veririm (diyet siirecinde degilseniz) gibi
bahanelerin arkasina siginmayin!

v

ADIM 3: Terziye goturulecek, satilacak, bagislanacak ve geri donusime
gidecekleri kategorilerine gore ayr cantalara yerlestirin.

Charlotte, Samantha ve Miranda’nin roliinii ben Ustleniyorum, hazirsaniz baslayalim!

I 7 mellkeV%W .-
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BURADAN BASLAYINIZ P YIRTIK, SOKUK, LEKELI Mi? EVET >

HAYIR
\ 4
STILIME UYGUN MU? HAYIR >
EVET
BEDENi DOGRU MU? HAYIR >
EVET
\ 4
VUCUT TiPIME UYGUN MU? HAYIR >
EVET
\ 4
iYi HISSEDIYOR MUYUM? HAYIR >
EVET
\ 4
HAYAT TARZIMA UYGUN MU? HAYIR ——
EVET
\ 4
EVET GECEN SENE GIYDIM Mi? HAYIR ».
v
GARDIROBUNDA TERZIYE GOTUR, BAGISLA,
YERi SAGLAM! SAT, GERi DONUSTUR!
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KAPSAMLI STIL REHBERI

Adm Adim Yontemler ve Sablonlarla Kendi Tarzmm Olustur
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ADIM 3: TAMAMLAYICH RENKLER
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BONUS: 18 Sayfadan Olusan Uygulamal Stil Defteri

zamanmzt ve Biitcenizi Dogru Rullanarak
Stil Analizi Yontemi ile 10 Adimda

Kisisel Stilini Olusturmaya Hazir misin?

Kapsaml Stil Rehberini “SANA OZEL”
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